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Sammendrag Nettverks-og relasjonsbygging
Informasjons- og formidlingsarbeid
Undervisnings- og foredragsvirksomhet 
Prosjektledelse 
Stor arbeidskapasitet og arbeidsglede
Setter meg raskt inn i nye saksfelt

Utdanning

August 1979 - 
Juni 1982

Oslo Katedralskole 
Studiespesialisering, Vg3
 

Januar 1983 - 
Juli 1983

Universitetet i Oslo 
Forberedende prøver
 

August 1984 - 
Juni 1987

Statens bibliotekhøgskole
Bibliotekarutdanning
 

Arbeidsforhold

August 2024 - 
Februar 2025

Dyrejournal AS | Dokka
Kundebehandler
Dyrejournal er et nyutviklet journalsystem for veterinærer, utviklet i Torpa. 
Mine oppgaver var knyttet til kundeoppfølging, brukerveiledning og 
fakturering. 

Jeg fakturerte dette arbeidet som selvstendig næringsdrivende. 
Hva det vil være behov for av mine tjenester fremover er usikkert. 



Juni 2023 - 
Februar 2025

Liverace | Torpa
Kundekonsulent
www.liverace.no er en programvare  utviklet for resultatservice og gps-
tracking under hundeløp. Programvaren er utviklet i Torpa og eies av Raske 
Poter AS og Femundløpet AS i fellesskap. 
Mine oppgaver har vært knyttet til alt fra kravspesifisering og testing, til 
oppsett av løp, oppfølging av arrangører og bruksanvisninger. 

Jeg har fakturert dette arbeidet som selvstendig næringsdrivende. 
Arbeidet er "på pause" mellom sesongene. Usikkert hva fremtiden bringer. 

Juli 2021 - 
Februar 2025

Femundløpet AS | Røros/Torpa
Presseansvarlig
Variabel arbeidsmengde gjennom året, fra 20-100%. 
Ansvarlig for nettsider og sosiale medier og alt som har med ekstern 
kommunikasjon å gjøre, samt utgivelse av magasin (2022 og 2023).
Arbeid i tett dialog med daglig leder, markedsansvarlig og sportslig ledelse. 

Jeg var/er ikke ansatt, men fakturerer som selvstendig næringsdrivende. 
Ute av jobben nå pga sykdom, usikker på hva som blir fortsettelsen.  

Juni 2021 - 
Desember 2024

Torpa EL-installasjon AS | Torpa
Administrator 
100% jobb
Kundekontakt og oppfølging
Daglig oppfølging av montører og jobber
Fakturering 
Dokumentasjon av el-arbeider 
ALL annen administrativ virksomhet det er behov for i en bedrift
Miljøfyrtårnsertifisering
Bedriften ble nedlagt fra årsskiftet 2024/2025

Jeg var også tilknyttet Torpa EL-installasjon 17.12.18 - 31.01.20 (ansatt)
Jeg var ikke ansatt, men fakturerte som selvstendig næringsdrivende.

Februar 2020 - 
Desember 2022

Oppland Bygg & Anlegg AS | Torpa/Gran
Systemansvarlig
Dokumentasjon og kvalitetssikring av nybygg hytter i Holte-portalen.
Arbeid med politiske dokumenter knyttet til hyttebygging i Synnfjellet. 
Miljøfyrtårnsertifisering. 
Timelister 

Februar 2017 - 
September 2018

EveryCare AS | Torpa
Spesialkonsulent (data) - velferdsteknologi
Utforming av elferdsteknologiløsninger, bruksanvisninger velferdsteknologi. 
Prosjektsøknader/rapporter.
Kundekontakt (kommuner) 
Opplæring av brukere



Januar 1999 - 
Mars 2018

Norsk selvhjelpsforum | Oslo
Annen administrativ leder
Prosjekter for Norsk selvhjelpsforum
-    Prosjekt: ”Angst og selvhjelp : Nasjonalt ressurssenter for bruk av 
selvhjelp som metode”. 
-    Prosjekt: ”Ressursnettverk Angstringer og forankring av lokal 
selvhjelpsfrivillighet” – et samarbeidsprosjekt med Angstringen – Norge, 
finansiert av Stiftelsen helse og rehabilitering. 
-    Landsforeningen for trafikkskadde (LTN) , prosjektet ”Selvhjelp og 
trafikkskader. 
-    Høgskolen i Oslo, Utvikling av tverrfaglig videreutdanning i helhetlig 
rehabilitering
-    Prosjektet ”Fra passiv mottaker til aktiv deltaker” og videreutvikling av 
dette til LINK Oslo,  senter for selvhjelp og mestring
-    Utvikling av Nasjonal plan for selvhjelp på oppdrag for Sosial- og 
helsedepartementet 2000. 

Selvhjelp Norge, nasjonalt kompetansesenter for selvorganisert selvhjelp – 
2006 -2018
Drives av Norsk selvhjelpsforum på oppdrag fra Helsedirektoratet

-    Fungerende leder mai 2015 – mai 2016. 
-    Høringsuttalelser og politiske innspill
-    Myndighetskontakt 
-    Høgskoleundervisning (sosial- og velferdsfag og rehabilitering)
-    Foredrag for kommuner, frivillige organisasjoner og andre aktører 
-    Gjennomføring av kursvirksomhet
-    Utvikling av en desentral struktur og oppfølging av syv distriktskontorer 
-    Artikler nyhetsbrev og annet redaksjonelt arbeid for utgivelse av diverse 
informasjonsmateriell 
-    Prosjektsøknader og rapporter (årsrapporter og prosjektrapporter)
-    Utvikling og drift av nettside www.selvhjelp.no 
-    Utvikling av e-læringsmodul 
-    Forfatter av boken «Selvhjelp : om å ta tak i eget liv sammen med 
andre» (sammen med Solbjørg Talseth), Z-forlag 2013 
-    Forfatter av kapittelet «Selvhjelp – problemet som ressurs» (sammen med 
Solbjørg Talseth) i boken «Et bedre liv», Gyldendal Akademisk, 2016 
-    Personaladministrasjon og personaloppfølging 



Mai 1988 - 
Oktober 1999

Statens forvaltningstjeneste | Oslo
Bibliotekar
-    Bibliotekar i Dokumentasjonssenteret (fagbibliotek for ansatte i 
departementene), med spesiale på offentlige publikasjoner, EU-rett, 
lovforarbeider og juridisk litteratur

-    ESOP – Elektronisk søkbare offentlige publikasjoner. 
Utvikling av database for gjenfinning av norske offentlige publikasjoner. 

-    ODIN (http://www.odin.dep.no) 
Utvikling av og lansering av regjeringens nettsted ODIN fra 1994.  
Senere arbeid i ODINs redaksjon. Nettstedet heter nå www.regjeringen.no 

-    http://www.norge.no 
Statens forvaltningstjenestes representant i utvikling av www.norge.no 
(veiviser til offentlige tjenester på nett). 

-    System for publikasjonsforvaltning - 
Omlegging av Statens trykksakekspedisjon til elektronisk bestillings, 
lagrings- og distribusjonssystem. 

-    Større og mindre informasjonsfaglige utredningsarbeider over en 10-
årsperiode. 

Mars 1993 - 
Desember 1994

Angstringen Norge | Oslo
Koordinator (sosial)
Hovedoppgaven var å betjene Angstringens kontor, systematisere 
henvendelsene og i samarbeid med prosjektleder drive Angstringens 
informasjonsspredningsprosjekt. Senere hadde jeg også andre 
prosjektoppgaver for Angstringen bla med prosjektet ”Erfaringsformidling” i 
1997. 

Juli 1987 - 
Januar 1988

Statkraft | Oslo
Arkivar
Særlig ansvar for opplæring av ingeniører i koding og lagring av tegninger 
over norske kraftverk. 

Juni 1986 - 
Februar 1987

Oslo kommune, Byplankontoret
Bibliotekar
Systematisering av fagbiblioteket på Byplankontoret. 
Jobb ved siden av studier. 

April 1983 - 
August 1984

Oslo kommune, Informasjonssenteret 
Informasjonsskrankemedarbeider
Betjening av informasjonssenteret i rådhuset i Oslo.
Betjening av publikumshenvendelser både over telefon og fremmøte. 



Annen erfaring

August 2018
                        (Nåværende)

Leder
Leder for Torpa Idrettslag 2018 - 2023

April 2014
                        (Nåværende)

Leder organisasjonskomité
Leder organisasjonskomité for MUSH Synnfjell (hundeløp)

Mars 2009
                        (Nåværende)

Sekretær
Sekretær for Dal Grendehus

Oktober 2003 - 
Desember 2011

Leder
Leder for Assistanse - interesseforeningen for barn og ungdom med 
synshemming

Januar 2007 - 
November 2011

Leder
Leder for Samarbeidsforum Syn 

Førerkort

                
Førerkort klasse B - Personbil

Språk

Norsk

Skriftlig: Førstespråk (morsmål)

Muntlig: Førstespråk (morsmål)

Engelsk

Skriftlig: Godt

Muntlig: Godt

Kompetanser Systematikk

Kundebehandling

Prosjektledelse

Erfaring fra offentlig saksbehandling


